CANTINE*

Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2026

LUNDI MARDI
Grains de raisins et tomates cerises Crudités
Dos de cabillaud sauce citronnée Omelette

Riz Pilaf Carottes sautées
Yaourt Petits suisses
Fruits frais
JEUDI VENDREDI

Salade verte et
morceaux de pommes
Tartine de pain de campagne beurré
filets de sardine et cruditeés
Fromage de Lozere
Flan vanille et spéculos « maison »

Salade de mache
Emincés de dinde au paprika
Purée de légumes et pomme de terre
Fromage blanc et
morceaux de fruits frais

Semaine du 5 au 9 octobre 2026

LUNDI

MARDI

Crudités
Quiche au jambon blanc et
emmental « maison »
Yaourt et
morceaux de fruits frais

Salade de betteraves et pommes
Semoule a I’huile d’olive, pois
chiche et 1égumes
Fromage blanc et
créme de marron

JEUDI

VENDREDI

Salade verte, dés de fromage et
morceaux de pommes
Filet mignon de porc sauce aux
champignons « maison »
Riz
Dessert gourmand « maison »

Salade de pates et surimi
Pavé de saumon
Flan de courgettes
Petits suisses
Fruits frais

*Tous les menus peuvent étre modifiés

*Viande bovine origine France

*Menus élaborés avec une diététicienne nutritionniste.




