CANTINE*
Semaine du 14 au 18 septembre 2026

LUNDI MARDI
Crudités Fromage blanc et
Dos de cabillaud et tranche de citron morceaux de fruits frais
Riz Pilaf (Eufs a la sauce tomate

Petits suisses

Haricots verts et flageolets
Dessert gourmand « maison »

JEUDI

VENDREDI

Salade verte et morceaux de
fruits frais
Chipolatas

Lentilles vertes
Yaourt sur coulis de fruit

Salade de tomates et morceaux de
fruits frais
Steak haché
Petits pois
yaourt

Semaine du 21 au 25 septembre 2026

LUNDI

MARDI

Crudités
Couscous aux legumes
et pois chiche
Comté
Fruits frais

Concombre a la Bulgare
Paupiette de veau sauce
champignons et olives
Ragoft de carottes et pommes terre
Yaourt et morceaux de fruits frais

JEUDI

VENDREDI

Pat¢ de campagne, tomates cerises
Filet de limande
Semoule a I’huile d’olive
Fromage blanc et
morceaux de fruits frais

Salade verte et morceaux de
concombre
Quiche « maison » au jambon blanc
Petits suisses
Compote de fruits

*Tous les menus peuvent étre modifiés

*Viande bovine origine France

*Menus ¢élaborés avec une diététicienne nutritionniste.




